
1 
 

 

 

 

 

شتی مردم در فوریت های پرتویراهنمای مواجهه بهد"  "ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1404ماه  اسفند

 



2 
 

  مطالب فهرست

                                                                                                       3...............................................................................................................................................مقدمه......................................................

                                                                               3................................................................................................................................................................................آلودگی مواد پرتوزا

                 3.............................................................................................................پناهگیری در محل )ماندن در داخل ساختمان و پناه گرفتن(

                                                                                    5..............................................................................به پناهگاه )اگر هنگام اعلام هشدار در فضای باز هستید( وروداقدامات مهم در 

                                                                             6......................................................................................................................................................تهیه لوازم برای شرایط اضطراری....

                7........................................................................................................................................................................مدیریت حیوانات خانگی

                                                                                     8.....................................................................اگر در هنگام یک شرایط اضطراری پرتوی در بیرون از ساختمان در فضای باز هستید

                                                                 9................................................................................................................شرایط اضطراری پرتوی داخل خودرو هستید اگر در هنگام

                                       10..............................رستان ها، خانه های سالمندان یا مکان های مشابه هستند ....اگر عزیزان شما در مدارس، مهدکودک ها، بیما

                                                                   11.........................................................................................................................................................فراهم کردن پناهگاه برای دیگران

                                                                               11................................................................................................................پیشگیری و درمان آسیب ها و بیماری های ناشی از پرتوها

                 12................................................................................................................................................................................رفع آلودگی از خود

                                                                                    13..............................................................................................................................................................کمک به دیگران -رفع آلودگی

                                                                             14...............................................................................................................................................................حیوانات خانگی -رفع آلودگی

                                                            15.............................................................................................................................................................تغذیه و وسایل حیوانات خانگی

 15..............................................................................................................................................مدیریت فضولات و محیط حیوان خانگی

  15..................................................................................................................................................................منی هوای داخل ساختمانای

 16...................................................................................................................................................................................ایمنی مواد غذایی

                                                                                     16........................................................................................................................................................حیوانات خانگی ایمنی مواد غذایی

                                                                 16..............................................................................................................................................................................ایمنی آب آشامیدنی

                                       17............................................................................................................................................................................................. ایمنی دارو

                                                                   17......................................................................................................................................................................گوش به زنگ و آگاه ماندن

                                                                               18......................................................................................................................................................................................................تخلیه

                 20..............................................................................................................................................مراجعه به پناهگاه های شرایط اضطراری

                                                                                    21.....................................................................................................................................................................................کمک به دیگران

                                                                             22...........................................................................................................................................................................................سلامت روان

                                                            22.................................................................................................................................................................................(KI) یدید پتاسیم

 24..............................................................................................................................................................................................پیوست ها

  24.....پرسش و پاسخ. -: استفاده از یدیدپتاسیم برای حفاظت از تیروئید در مواقع فوریت های هسته ای یا رادیولوژیکی1پیوست 

 30..........................................................................................................................................................................: رفع آلودگی2پیوست 

 31........................................................................................................................................................................................................منبع



3 
 

  مقدمه 

مواد به آلودگی  هایی از شرایط اضطراری پرتوی هستند.ای یا یک بمب کثیف نمونهای، یک انفجار هستهیک حادثه نیروگاه هسته

اقدامات یا و جنگ  ،دهد که در نتیجه یک حادثه یا رویداد طبیعی خهنگامی رو قرار گرفتن در معرض پرتوها، ممکن است  پرتوزا

انجام چند اقدام احتیاطی ساده می تواند در کاهش پرتوگیری به  ،یچنین شرایطدر در محیط آزاد شوند. مواد پرتوزا  ،تروریستی

 د.نخانواده و اطرافیان محافظت نمای تا از خود، کمک نماید مردم

 

 اد پرتوزاآلودگی مو  

افتد که  آلودگی وقتی اتفاق میشوید.، ممکن است به مواد پرتوزا آلوده باشیداگر در هنگام رخداد یک حادثه پرتوی در فضای باز 

مکن است مآلودگی ذرات ند. اتومبیل ها و سایر اشیاء می نشی و روی افراد، ساختمان ها، جاده ها، آمدهمواد پرتوزا از هوا فرود 

 نماید.نفوذ ها به داخل خانه  می تواند همچنینو  آنقدر کوچک باشد که دیده نشود و یاغبار یا ذرات شن  شبیه گرد و

 

 

 

   

 

 

 (و پناه گرفتن ساختمانداخل  ماندن در) در محل یریپناهگ 

ز وج اخرتلاش برای تخلیه و جای بهبلافاصله پس از اعلام مسئولان، ، رخ دهددر منطقه شما  یک حادثه پرتویاگر  -

  .اولین اقدام این است که در ساختمانی که هستید، بمانید و پناه بگیریدساختمان، 

، زیرا دیوارها و سقف ساختمان تا حد استمن تر از بیرون ساختمان یصورت ماندن در داخل هر ساختمانی، ا به هر -

 زیادی از نفوذ پرتوها و مواد پرتوزا جلوگیری می کنند. 

خاموش  ،کنندها، تهویه ها و سیستم گرمایشی که هوا را از بیرون وارد ساختمان میفنبسته شود. ها ها و درپنجره یتمام -

 .را ببندید و شومینه و همچنین دریچه دودکش هاگردد 

. روی قسمت بیرونی ساختمان می نشیندبروید. مواد پرتوزا و بخش های درونی تر خانه  خانهبه زیرزمین یا وسط  -

 بمانید. از دیوارها و سقف ساختمان دور  که تا حد ممکنکار این است  بنابراین بهترین
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ا یا تساعت  24ماندن در داخل ساختمان برای حداقل لذا شوند، می و پراکنده شده ترمواد پرتوزا با گذشت زمان ضعیف -

 . تان محافظت کندشما و خانوادهپرتوگیری تواند از ، میبدهندزمانی که مسئولان اجازه خروج 

 در این مدت نباید برای ورزش، خرید یا دیدن دیگران به بیرون بروید، زیرا مواد پرتوزا در منطقه وجود دارد.  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د.نحفاظت نمایو اطرافیان  ، عزیزانمی کند تا از خود کمک مردمبه  ،شیوه پناه گرفتن مؤثر در فوریت های پرتوی ازآگاهی 
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  ر هنگام اعلام هشدار در فضای باز هستید( ورود به پناهگاه )اگ دراقدامات مهم 

 پیش از ورود:اگر هنگام اعلام هشدار در فضای باز هستید، در اسرع وقت وارد یک ساختمان شوید. 

پناهگاه  تا از انتقال مواد پرتوزا به داخل ،از تن خارج کنیدبیرونی ترین لایه لباس خود را قبل از ورود به ساختمان،  -

 جلوگیری شود.گرد و غبار مواد پرتوزا  پخش شدنبسیار مراقب باشید تا از  ،درآوردن لباس مهنگاجلوگیری شود. 

نات و حیوا دیگر کیسه را در مکانی دور از دسترس افراد .قرار دهید ظرف دربستهرا در یک کیسه پلاستیکی یا  ها لباس -

 .خانگی قرار دهید

خش ی بیرونی می تواند بیشتر آلودگی را از بین ببرد. هر چه ببسته به نوع لباسی که پوشیده اید، درآوردن لباس ها -

 کمتری از پوست نمایان باشد، آلودگی کمتری روی بدن شما باقی می ماند.

ناهگاه کاهش دهد. لباس بیرونی و کفش خود را در بیرون از پمواد پرتوزا را آلودگی درصد  90تواند تا درآوردن لباس می -

  بگذارید. 

 با آب و صابون بشویید.، پوشش نداشته اندهایی از بدن خود را که در بیرون از ساختمان قسمت دوش بگیرید و -

ها، درها خاموش کنید. تمام پنجره ،کنندهای تهویه و گرمایش/سرمایش که هوا را از بیرون وارد پناهگاه میها، سیستمفن -

 .ها را ببندیدو دریچه

یا  ساختماناز منابع رسمی و معتبر دنبال کنید. این منابع زمان ایمن خروج از ها را فقط آخرین اخبار و دستورالعمل -

 .را اعلام خواهند کرد ،پناهگاه و آنچه را که لازم است انجام دهید
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 تهیه لوازم برای شرایط اضطراری 

شود، فهرستی از وسایل و لوازم یریزی مهای اضطراری برنامهو هوایی یا سایر وضعیتهمان طور که برای شرایط بد آب 

 ها را از پیش تدارک ببینید.ضروری زیر تهیه کرده و آن

 پوشاک و لوازم فردی -1

 لباس اضافی تمیز -

 کفش اضافه -

 کیسه برای جدا کردن و نگهداری لباس و کفش آلوده -

 لوازم بهداشتی فردی )صابون، حوله، دستمال( -

  کنندهلوازم بهداشتی و پاک -2

 ستشوآب تمیز برای ش -

 صابون  -

 مصرف یکبار دستکش  -

  تجهیزات ایمنی محیط پناهگاه -3

 های تهویه و گرمایش/سرمایش ورودی هوا سازی سیستموسایل قطع یا خاموش -

  رسانی و ارتباطیتجهیزات اطلاع -4

 رادیو، گوشی همراه یا وسیله دریافت اخبار از منابع رسمی -

 ین تجهیزاتشارژر، باتری یدکی یا منبع تغذیه پشتیبان برای ا -

  ملزومات عمومی شرایط اضطراری -5

 های آب آشامیدنی بطری -

 بندی شده و با ماندگاری بالامواد غذایی بسته -

 لوازم ضروری روزمره  -
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 مدیریت حیوانات خانگی 

 : اگر حیوانات خانگی دارید

اعت س 24برای حداقل را ها ز آندر صورت امکان، حیوانات خانگی را با خود به داخل ساختمان بیاورید و لوازم موردنیا -

 .نیز از بیرون به داخل منتقل کنید

 .ییدطور کامل با آب و صابون یا شامپو بشو حیوان خانگی خود را با دقت و بهاگر حیوان خانگی شما بیرون بوده است،  -

بینی  غبار یا پوشش مناسب دهان و و از دستکش ضدآب و ماسک مخصوص گرد شستشودر صورت امکان، هنگام  -

 .استفاده کنید

 تا از ،ها )چه روی بدن خودتان و چه روی بدن حیوان( را بپوشانیدها و خراشیدگیهنگام شستن حیوان خانگی، بریدگی -

 .ورود مواد پرتوزا به زخم جلوگیری شود

 .خوبی بشوییدها و صورت خود را بهپس از شستن حیوان خانگی، دست -

شود، برای مصرف روف دربسته )مانند قوطی کنسرو، بطری یا جعبه( نگهداری میحیوانات خانگی که در ظمواد غذایی  -

 .ایمن است

 .ها را با پارچه یا حوله تمیز و مرطوب پاک کنیدپیش از باز کردن ظروف غذای حیوانات خانگی، سطح آن -

 .های حیوانات خانگی را نیز تمیز کنیدها، ظروف و تشککاسه -

گر و را در یک کیسه پلاستیکی یا ظرف دربسته قرار دهید و آن را دور از دسترس افراد دی شدهپارچه یا حوله استفاده  -

 .حیوانات خانگی نگه دارید

ه برای راحتی و بهداشت حیوان خانگی در داخل ساختمان، از روزنامه یا سایر مواد جاذب در محل نگهداری او استفاد -

 .کنید

 .نزنید بدون استفاده از دستکش به مواد آلوده دست -

 .شدن قرار دهیدبستهمواد کثیف را در کیسه پلاستیکی یا سایر ظروف قابل -

 .ها را در مکانی دور از دسترس افراد و حیوانات خانگی نگهداری کنیداین کیسه -
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  فضای باز هستیدبیرون از ساختمان در یک شرایط اضطراری پرتوی در  هنگاماگر در 

 .وارد یک ساختمان شوید فوراً -1

 اد پرتوزا می توانند به سرعت در اطراف شما حرکت کرده و نشست کنند. مو -

 این مواد بر روی سطوح خارجی از جمله لباس ها و بخش های در دسترس بدن جمع می شوند.  -

 . تا از آن ها در امان بمانید وارد یک ساختمان شوید بنابراین بلافاصله -

ا با ماسک، رکان ورود فوری به ساختمانی را ندارید، دهان و بینی خود اگر مجبور هستید برای مدتی بیرون بمانید و ام -

 .کنید، را کاهش دهدآوری که تنفس میتواند مقدار ذرات زیانپارچه یا حوله بپوشانید. این کار می

 

 .تر برویددر صورت امکان، به یک ساختمان ایمن -2

ر را انجام یک زیرزمین آجری یا بتنی برسید، حتماً این کاطبقه یا  توانید به یک ساختمان چنداگر ظرف چند دقیقه می -

 .دهید. در هر حال، ماندن داخل هر ساختمانی از بودن در فضای باز ایمن است

ان پس از ورود به ساختمان، به زیرزمین یا وسط ساختمان بروید. مواد پرتوزا معمولاً روی سطوح خارجی ساختم -

 .تر خواهید بودرها و سقف فاصله بیشتری داشته باشید، ایمننشینند؛ بنابراین هر چه از دیوامی

 کاهش آلودگی بدن و لباس -3

 توانند بهیمبه آرامی درآورید. مواد پرتوزا با دقت و اگر امکان دارد، قبل از ورود به ساختمان، لباس رویی خود را  -

 .غبار یا گِل روی لباس و پوست شما بنشینند و صورت گرد

دامات به اند را بشویید و در صورت امکان لباس تمیز بپوشید. این اقهایی از بدن که پوشش نداشتهتپس از ورود، قسم -

 .کندکاهش پرتوگیری و جلوگیری از پخش مواد پرتوزا کمک می
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  شرایط اضطراری پرتوی داخل خودرو هستید هنگاماگر در 

 .تر خودرو را ترک کرده و وارد یک ساختمان شویدچه سریع هر -1

 خودروها حفاظ مناسبی در برابر مواد پرتوزا نیستند.  -

 توانید به یک ساختمان چندطبقه یا زیرزمین آجری یا بتنی برسید، به آنجا بروید. اگر ظرف چند دقیقه می -

 .تر از فضای بیرون استمنیدر هر صورت، داخل ساختمان ا -
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 .داخل ساختمان بروید ایمنبه محل  -2

 های مرکزی ساختمان بروید. ، به زیرزمین یا بخشنبه ساختما پس از ورود -

 .دارد نشینند، فاصله گرفتن از دیوارها و سقف اهمیت زیادیمیساختمان از آنجا که مواد پرتوزا روی سطوح خارجی  -

 .لباس و بدن خود را تمیز کنید -3

صورت گردوغبار د پرتوزا بهدر صورت امکان، قبل از ورود به ساختمان لباس رویی خود را درآورید. ممکن است موا -

 .یا گل روی لباس یا بدن شما نشسته باشند

های بدون پوشش بدن را بشویید و در صورت امکان لباس تمیز بپوشید. این کار به کاهش پس از ورود، قسمت -

 .کندپرتوگیری و جلوگیری از پخش آلودگی کمک می

تواند به هان و بینی خود را با ماسک، پارچه یا حوله بپوشانید. این کار میتوانید بلافاصله داخل ساختمان شوید، داگر نمی نکته:

 .کاهش میزان مواد پرتوزا کمک کند

 

 

 های مشابه هستندهای سالمندان یا مکانها، خانهها، بیمارستاناگر عزیزان شما در مدارس، مهدکودک 

 .در محل فعلی خود بمانید -1

 .است شما و آنها را در معرض پرتوگیری خطرناک قرار دهد ممکن ،بیرون رفتن برای یافتن عزیزان

 .به تصمیم مسئولان شرایط اضطراری اعتماد کنید -2

مدارس، تشخیص ندهند که تخلیه ایمن است، به کودکان و بزرگسالان در  "شرایط اضطراریدهنده نیروهای پاسخ"تا زمانی که 

 .ل ساختمان بمانندشود که داخگفته می مهدکودک ها، بیمارستان ها و ...
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 فراهم کردن پناهگاه برای دیگران 

خطر انداختن فراهم کردن پناهگاه برای کسی که در زمان شرایط اضطراری پرتوی در فضای باز بوده، معمولاً بدون به -

 کردن از دیگران نیست. ینیازی به دور تواند سبب ایمنی او نیز شود.شما، میجان 

 .را درآورد رویی خوداو بخواهید لباس  ، ازبه ساختمان قبل از ورود -1

ن با آب و صابورا  ها، صورت و موها()مانند دست اندهایی از بدن که پوشش نداشتهبلافاصله پس از ورود، قسمت -2

 .بشوید

 .کنداین کار به کاهش پرتوگیری و جلوگیری از پخش مواد پرتوزا کمک می .لباس تمیز بپوشنددر صورت امکان،  -3

 

  هادرمان آسیب ها و بیماری های ناشی از پرتوپیشگیری و 

یا  بدن(، نوع پرتو، نحوه ورود مواد پرتوزا به داخل دُزبه میزان پرتو جذب شده توسط بدن ) سلامتبر  هااثرات پرتو -

 بستگی دارد. زمان پرتوگیری فرد،و مدت  پوستروی قرار گرفتن آنها 

 ناشی از پرتوها، این است که در اسرع وقت وارد یک ساختمان شوید،های ها و بیماریترین راه پیشگیری از آسیبمهم -

 .از مواد پرتوزا در فضای بیرون فاصله بگیرید و پس از ورود، دوش بگیرید یا بدن خود را بشویید )رفع آلودگی(

ود را یا پناهگاه خاند، ساختمان دهنده شرایط اضطراری محل را ایمن اعلام نکردهتا زمانی که مسئولان یا نیروهای پاسخ -

 .ترک نکنید؛ مگر در شرایطی که جان شما در خطر باشد

در صورت بروز علائم جدی پس از پرتوگیری، مانند سوختگی پوست، تهوع یا استفراغ شدید در مدت کوتاهی پس از  -

سندرم  نشانه ای ازتواند میعلائم این  .حادثه، به محض ایمن بودن شرایط از پناهگاه خارج شوید و فوراً به پزشک مراجعه کنید

ند هفته چدریافت مقدار زیاد پرتو در مدت زمان کوتاه ایجاد می شود. این علائم ممکن است از باشد که در اثر  (ARS) حاد پرتوی

 تا چند روز پس از پرتوگیری ظاهر شوند. 

چ اثر شود و ممکن است هیمشاهده نمی اگر در معرض مقدار کمی پرتو قرار گرفته باشید، معمولاً بلافاصله علائم بیماری -

ز مشکلات بلندمدتی نیز ایجاد نگردد. با این حال، کارشناسان سلامت پرتوی افراد درگیر در شرایط اضطراری پرتوی را از نظر برو

 کنند.پزشکی پایش می

 .ددگی پرتوی بررسی شونکنند تا افراد از نظر پرتوگیری و آلومسئولان شرایط اضطراری مراکز پذیرش عمومی ایجاد می -



12 
 

های معمول درمان کنید. هنگام ها را با روشها یا خراشیدگیها، کبودیجراحات غیرمرتبط با پرتوها از قبیل بریدگی -

 .ها جلوگیری شودها را بپوشانید تا از ورود مواد پرتوزا به داخل آنبدن، زخم شستشوی

 

 رفع آلودگی از خود 

 اشید. راری پرتوی در خارج از منطقه ایمن باشید، ممکن است به مواد پرتوزا آلوده شده باگر هنگام وقوع یک شرایط اضط

ها ادهجها، خودروها و بریزند و روی افراد، ساختمان غبار، شن یا ذرات ریز از هوا فرو و صورت گرد توانند بهمواد پرتوزا می

 .بنشینند

 یء دیگر شبه داخل ساختمان منتقل شوند یا از یک فرد یا شیء به فرد یا توانند همانند گردوغبار یا گل، ها میاین آلودگی

 .سرایت کنند

 واد ترین زمان ممکن از بدن خود پاک کنید. به فرآیند حذف مبرای کاهش خطر آسیب، لازم است مواد پرتوزا را در سریع

اهش طور مؤثر میزان پرتوگیری را کآلودگی به شود. رفعپرتوزا از بدن، اشیاء یا محیط رفع آلودگی )آلودگی زدایی( گفته می

 .دهدمی

 کشی آلوده باشداگر آب لوله .کشی( در شرایط اضطراری پرتوی آلوده شوندممکن است منابع آب شهری )آب لوله ،

این  با .جای آن از آب بطری )آب معدنی( برای آشامیدن استفاده کنیدمسئولان سلامت عمومی ممکن است توصیه کنند که به

رزمینی مواد پرتوزایی که وارد منابع آب سطحی یا زی .کشی برای رفع آلودگی بدن استفاده کنیدتوانید از آب لولهحال، می

 .پوست، مو و لباس ایمن است شستشویشوند و استفاده از این آب برای شدت رقیق میشوند، بهمی

  لباسلایه بیرونی درآوردن  -1

 درصد 90تواند تا حدود می درآوردن لباس رویی، لباس و میزان پوشش بدنبسته به نوع  .لباس رویی خود را درآورید -

 .آلودگی پرتوزا را کاهش دهد

یسه ها را داخل یک کهنگام درآوردن لباس بسیار مراقب باشید تا از پراکنده شدن گردوغبار آلوده جلوگیری شود. لباس -

 .آن را در محلی دور از دسترس سایر افراد و حیوانات خانگی نگه دارید پلاستیکی یا ظرف دربسته و محفوظ قرار دهید و

 :اگر امکان دوش گرفتن ندارید -2

 .اند را با آب و صابون فراوان در سینک یا زیر شیر آب بشوییدهایی از بدن که پوشش نداشتهها، صورت و قسمتدست -
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های رطوب یا حوله کاغذی مرطوب برای پاک کردن قسمتاگر به آب دسترسی ندارید، از دستمال مرطوب، پارچه تمیز م -

 .ها و صورت توجه ویژه داشته باشیدبدون پوشش بدن استفاده کنید. به دست

 .ها را با دستمال یا پارچه مرطوب تمیز پاک کنیدها و گوشها، مژهآرامی بینی خود را تخلیه کنید و پلکبه -

سترس خل یک کیسه پلاستیکی یا ظرف دربسته قرار دهید و آن را دور از دشده را داهای استفادهها و پارچهدستمال -

 .دیگران و حیوانات خانگی نگه دارید

 :اگر امکان دوش گرفتن دارید -3

ب آآرامی با مقدار زیادی صابون بشویید. پوست خود را نسابید، نخارانید و از دوش آب گرم بگیرید و بدن خود را به -

 .ید؛ زیرا پوست سالم نقش مهمی در محافظت بدن در برابر مواد پرتوزا داردبسیار داغ استفاده نکن

 .شودیمکننده استفاده نکنید؛ زیرا باعث چسبیدن مواد پرتوزا به مو موهای خود را با شامپو یا صابون بشویید و از نرم -

 .های باز جلوگیری شودزخم ها را بپوشانید تا از ورود مواد پرتوزا بهها و خراشیدگیوشو، بریدگیهنگام شست -

  پوشیدن لباس تمیز -4

 .اند، ایمن استهایی که در کمد یا کشو و دور از مواد پرتوزا نگهداری شدهپوشیدن لباس -

ی که دهان و ها را بتکانید یا برس بکشید و در حالاگر لباس تمیز در دسترس ندارید، لباس رویی خود را درآورید، لباس -

 .ها را بپوشیداید، دوباره آنهبینی خود را پوشاند

 :نکته مهم

اسک، متوانید بلافاصله وارد ساختمان شوید، دهان و بینی خود را با اگر مجبور هستید مدتی در فضای باز بمانید و نمی -

 .کندپارچه یا حوله بپوشانید. این کار به کاهش ورود مواد پرتوزا به بدن کمک می

 

  کمک به دیگران -رفع آلودگی 

ای خودتان و رفع آلودگی به کمک نیاز دارند، ابتدا بر شستشور نوزادان، خردسالان، سالمندان یا افرادی دارید که برای اگ -

 .ها منتقل نکنیدشود هنگام کمک به دیگران، آلودگی پرتوزا را به آنرفع آلودگی را انجام دهید. این کار باعث می

غبار استفاده کنید. اگر ماسک  و گردجلوگیری از تکش ضدآب و ماسک در صورت امکان، هنگام کمک به دیگران از دس -

رات آلوده استفاده نمایید تا از تنفس ذ ،ای که دهان و بینی را بپوشاندتوانید از پارچه، روسری یا هر وسیلهدر دسترس نیست، می

 .جلوگیری شود
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کنید( را ها کمک میی بدن افرادی که به آنها )چه روی بدن خودتان و چه روها و خراش، بریدگیهنگام شستشودر  -

 .های باز وارد بدن نشوندبپوشانید تا مواد پرتوزا از طریق زخم

ته قرار ها را در یک کیسه پلاستیکی یا ظرف دربسآرامی و بدون تکان دادن زیاد درآورید و آنهای آلوده افراد را بهلباس -

 .ات خانگی نگه داریددهید و در محلی دور از دسترس دیگران و حیوان

 وشو از آب ولرم و صابون استفاده کنید. پوست را نسابید و از خاراندن خودداری نمایید، زیرا ممکن استبرای شست -

 .کننده استفاده نکنیدباعث آسیب به پوست و افزایش جذب آلودگی شود. موها را با شامپو یا صابون بشویید و از نرم

های خوبی با آب و صابون بشویید. در صورت امکان، لباسها و صورت خود را بهدست پس از پایان کمک به دیگران، -

 .مانده کاهش یابدخود را نیز تعویض کنید تا هرگونه آلودگی احتمالی باقی

د و کنید کاهش دهنها کمک میطور مؤثری خطر پرتوگیری را برای شما و افرادی که به آنتوانند بهاین اقدامات ساده می -

 ز پخش بیشتر آلودگی جلوگیری کنند.ا

 

  حیوانات خانگی -رفع آلودگی 

در صورت وقوع شرایط اضطراری پرتوی، سلامت حیوانات خانگی نیز اهمیت دارد و لازم است اقدامات رفع آلودگی  -

  ها انجام شود.برای آن

 .شوند ز باید داخل ساختمان نگه داشتهاگر به شما اعلام شده است که باید در داخل ساختمان بمانید، حیوانات خانگی نی -

ا با حیوان خانگی خود ر .تر به داخل بیاوریداگر حیوان خانگی شما در زمان حادثه بیرون بوده است، او را هرچه سریع -

 .آرامی بشوییدشامپو یا صابون معمولی و آب فراوان به

جلوگیری از گردوغبار استفاده کنید. اگر حیوان خانگی از دستکش ضدآب و ماسک  شستشویدر صورت امکان، هنگام  -

 .توانید از پارچه یا حوله برای پوشاندن دهان و بینی استفاده نماییدماسک در دسترس نیست، می

د ها )هم روی بدن خودتان و هم روی بدن حیوان خانگی( را بپوشانید تا از ورود مواها و خراش، بریدگیشستشوهنگام  -

 .وگیری شودهای باز جلپرتوزا به زخم

 .ها و صورت خود را با آب و صابون بشوییدحیوان خانگی، دست شستشویپس از پایان  -
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 تغذیه و وسایل حیوانات خانگی 

شود، برای مصرف حیوانات خانگی که در ظروف دربسته و محفوظ مانند قوطی، بطری یا جعبه نگهداری می یغذایمواد  -

 .ایمن است

 .ها را با پارچه یا حوله تمیز و مرطوب پاک کنیدیوانات خانگی، سطح بیرونی آنپیش از باز کردن ظروف غذای ح -

 .ها، ظروف آب و غذا، و محل خواب یا تشک حیوان خانگی را نیز تمیز کنیدکاسه -

یر شده را داخل یک کیسه پلاستیکی یا ظرف دربسته قرار دهید و آن را دور از دسترس ساهای استفادهها یا حولهپارچه -

 .راد و حیوانات خانگی نگه داریداف

 

 مدیریت فضولات و محیط حیوان خانگی 

 د.یا سایر مواد جاذب استفاده کنی برای مدیریت فضولات حیوان خانگی در داخل ساختمان، از روزنامه، دستمال کاغذی -

 .هرگز بدون دستکش یا وسایل محافظ به مواد آلوده دست نزنید -

 .ه پلاستیکی یا ظرف دربسته قرار دهیدمواد کثیف و آلوده را در یک کیس -

 .کیسه را در محلی دور از دسترس افراد دیگر و حیوانات خانگی نگهداری کنید -

 

 ایمنی هوای داخل ساختمان  

 د. تواند از طریق هوای بیرون وارد فضای داخلی شوتوجهی از آلودگی میدر یک شرایط اضطراری پرتوی، بخش قابل -

هش طور چشمگیری کای بیرونی به پناهگاه، میزان پرتوگیری و احتمال آلودگی داخلی بهبا محدود کردن ورود هوا -

 یابد. می

 .هدف اصلی، ایجاد یک محیط نسبتاً ایزوله تا زمان اعلام ایمنی از سوی مراجع رسمی است -

  :در صورت وقوع حادثه پرتوی، اقدامات زیر را انجام دهید

ای را که هوای های گرمایشی و سرمایشی و هر گونه سامانه تهویهها، کولرها، سیستمها، هواکشدر صورت امکان، فن -

 .را فعال کنید (Recirculation) های مرکزی، حالت گردش هوای داخلیکشد، خاموش کنید. در سیستمبیرون را به داخل می

 .کنید تا از نفوذ هوا و گرد و غبار آلوده جلوگیری شود ها و درهای خارجی را ببندید و قفلتمام پنجره -

 .های بهداشتی و هرگونه خروجی یا ورودی مستقیم هوا به بیرون را ببندیددریچه شومینه، هواکش سرویس -

 .های اطراف در و پنجره را با نوار درزگیر، پارچه مرطوب یا چسب پهن موقتاً مسدود کنیددر صورت امکان، شکاف -
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 .کردن مکرر درها خودداری کنیداعلام رسمی، از باز و بستهتا زمان  -

یفا این اقدامات ساده اما مؤثر، نقش مهمی در کاهش ورود مواد پرتوزا به فضای داخلی و حفاظت از ساکنان ساختمان ا -

 .کندمی

 

 ایمنی مواد غذایی 

ه و محفوظ )مانند قوطی، بطری، هایی را مصرف کنید که در ظروف دربستدر شرایط اضطراری پرتوی، فقط خوراکی -

 اند. های سالم( نگهداری شدهبندیجعبه و بسته

اند ـ برای های داخل یخچال، فریزر، آبدارخانه یا کشوها ـ در صورتی که در معرض مستقیم آلودگی نبودهخوراکی -

 مصرف ایمن هستند. 

خوبی پاک بندی آن پیش از مصرف بهجی بستهاما سطح خار شده است،که در فضای باز نگهداری  همچنین مواد غذایی -

 .است، قابل استفاده خواهد بود گردیده

 ید.یا حوله تمیز و مرطوب پاک کن ها و سایر وسایل آشپزخانه را پیش از استفاده با پارچهها، ظروف، قابلمهپیشخوان -

داری سترس دیگران و حیوانات خانگی نگهشده را در کیسه پلاستیکی یا ظرف دربسته قرار داده و دور از دپارچه استفاده -

 .های خود را بشوییدکنید. پس از انجام این کار، دست

 .اند، از برداشت یا مصرف محصولات باغ و فضای باز خودداری کنیدایمنی را تأیید نکرده ،تا زمانی که مراجع رسمی -

 

 ایمنی مواد غذایی حیوانات خانگی 

 هداری در ظروف دربسته و محفوظ ایمن است.غذای حیوانات خانگی نیز در صورت نگ -

 ها را با پارچه مرطوب تمیز کنید. ها، سطح خارجی آنپیش از باز کردن بسته -

 ها و ظروف حیوانات را نیز پیش از استفاده پاک نمایید. کاسه -

 .دهای خود را پس از اتمام کار بشوییشده را در کیسه دربسته قرار دهید و دستهای استفادهپارچه -

 

 ایمنی آب آشامیدنی 

و  ، آب بطری بهترینآب کنند. تا پیش از اعلام رسمی ایمنیمنابع آب را آزمایش می ،مراجع بهداشتی و مدیریت بحران -

 ترین گزینه برای نوشیدن است. مطمئن

 کند. توجه داشته باشید که جوشاندن آب، مواد پرتوزا را حذف نمی -
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بندی، ای دربسته، همچنین مایعات داخل یخچال یا فریزر، در صورت سالم بودن بستههبندیهای موجود در بستهنوشیدنی -

 .قابل مصرف هستند

ا ردر صورت احتمال آلودگی سطح خارجی بطری یا بسته، پیش از باز کردن، آن را با پارچه مرطوب تمیز کنید و پارچه  -

 در کیسه دربسته قرار دهید. 

اده تواند قابل استفتوالت یا مخزن آبگرمکن نیز در صورت عدم آلودگی مستقیم می آب موجود در مخزن سیفون )نه کاسه( -

 باشد. 

توان برای شستشوی بدن، مو و لباس استفاده کرد، زیرا مواد پرتوزا در کشی، حتی در صورت آلودگی، میاز آب لوله -

 .شوندشدت رقیق میآب به

 

 ایمنی دارو 

 ه دهید. را ادام خود مصرف داروهای تجویزشده -

 ها پیش از مصرف تمیز شده باشد، ایمنآن بیرونیبندی یا بسته ،های بسته نگهداری شده باشندداروهایی که در محیط -

 .شوندمحسوب می

ز یک حوله، اتوانید مواد پرتوزا را با استفاده کنید، میچنانچه از تجهیزات کمکی پزشکی )مانند ویلچر یا سمعک( استفاده می نکته:

 .ه یا دستمال مرطوب پاک کنیدپارچ

 

 زنگ و آگاه ماندن بهگوش 

 

 

 موقع نقش حیاتی در حفظ ایمنی شما دارد. درست و بههای ها و دستورالعملاطلاعیهدر شرایط اضطراری پرتوی، دسترسی به 
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 صدا و سیما 

ترین سلامی ایران یکی از مطمئنهای رادیویی و تلویزیونی صدا و سیمای جمهوری اها از طریق شبکهپیگیری اطلاعیه -

 .های رسمی در شرایط اضطراری استدستورالعملها برای دریافت اخبار و راه

های صدا و خور در اختیار داشته باشید تا در صورت قطع برق نیز بتوانید اطلاعیهشود یک رادیوی باتریتوصیه می -

 .رایط اضطراری ضروری استسیما را دریافت کنید. وجود باتری اضافه در کیت آمادگی ش

 جای تماس تلفنیپیامک به 

 بسته به وسعت و شدت شرایط اضطراری پرتوی، ممکن است برقراری تماس تلفنی دشوار شود.  -

 .کندهای ارتباطی وارد میمعمولاً مؤثرتر است و فشار کمتری به شبکه (SMS) در چنین شرایطی، ارسال پیامک -

 معتبر های اجتماعیها و شبکهسایتوب 

، به صدا و سیما مربوطهای اجتماعی های تأییدشده شبکههای رسمی و حسابسایتدر صورت دسترسی به اینترنت، وب -

 .روز هستندی دریافت اطلاعات بهمنابع مهمی برا ،شرایط اضطراریسلامت مردم و مرتبط با تخصصی ن های سازماو  مراکز

برای جلوگیری از انتشار شایعات، فقط به منابع رسمی و معتبر اعتماد کنید و از بازنشر اطلاعات تأییدنشده خودداری  -

 .نمایید

 های الکترونیکی سالمدستگاه 

 کنند. ر میدرستی کاهای الکترونیکی شما بهاطمینان حاصل کنید که تلفن همراه، رادیو و سایر دستگاه -

کن است اندازی نمایید. ممدر صورت بروز مشکل، باتری دستگاه را خارج کرده و دوباره جا بزنید و دستگاه را مجدداً راه -

 .دستگاه درست شود

 

 تخلیه 

ا ، ممکن است بنا بر تصمیم مراجع رسمی لازم باشد منطقه ر"گیری در محلپناه"در برخی حوادث پرتوی، پس از مرحله  -

 نید. ترک ک

شود که ماندن در محل ایمن نباشد. تا پیش از صدور دستور رسمی، در محل امن بمانید و از تخلیه فقط زمانی انجام می -

 .خروج خودسرانه خودداری کنید
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 زنگ بمانیدبهوشگ -1

هشدار های سیمای جمهوری اسلامی ایران، رادیوهای سراسری و استانی، پیامک و های رسمی را از طریق صدااطلاعیه -

رسانی استانداری، فرمانداری، های اطلاعسامانهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و دانشگاه های علوم پزشکی، همگانی، 

 دنبال کنید. مدیریت بحران احمر و بخشداری، جمعیت هلال

خور در کیف اضطراری رادیوی باتریدر شرایط بحران ممکن است تلفن همراه یا اینترنت دچار اختلال شود؛ بنابراین  -

 .داشته باشید

 شود؟چه زمانی تخلیه انجام می -2

 شود. های مسئول اتخاذ میدستگاهاساس ارزیابی تخصصی تصمیم تخلیه بر -

ها در این ها و وضعیت زیرساختیزان آلودگی پرتوی، گستره منطقه درگیر، ایمنی راهعواملی مانند جهت و سرعت باد، م -

 تصمیم مؤثر است. 

 :پس از اعلام رسمی -

 .سریع و آرام اقدام کنید

 .های تهویه، کولر، بخاری و گاز را خاموش کنیدپیش از خروج، سیستم

 .ها را ببندید و قفل کنیددرها و پنجره

ه ، تلفن همراه و شارژر، آب و لباس اضافی را همرات ملی، شناسنامه(، داروهای شخصیارک هویتی )کارفقط وسایل ضروری، مد

 .ببرید

  تخلیه با خودرو -3

 .استفاده کنیدشده توسط پلیس راهور از مسیرهای اعلام -

 .ید یا خاموش کنیدهای خودرو را بسته نگه دارید و سیستم تهویه را روی گردش داخلی قرار دهپنجره -

 .از توقف غیرضروری در مسیر خودداری کنید -

بینی ها پیشهای اجرایی و شهرداریونقل عمومی توسط دستگاهبرای افرادی که وسیله نقلیه ندارند، معمولاً تمهیدات حمل -

 .شودمی
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 ها و مراکز اسکان اضطراریپناهگاه -4

 شود. هادهای مسئول تعیین و اعلام میاحمر و سایر نمراکز اسکان توسط استانداری، هلال -

مکانات های اولیه پزشکی و ااین مراکز در مناطق ایمن از نظر پرتوی مستقر بوده و خدمات اولیه مانند آب، غذا، مراقبت -

 کنند. بهداشتی را فراهم می

 .شودهمراه داشتن داروهای شخصی، مدارک مهم و اقلام ضروری توصیه می -

 

 انات خانگیتخلیه همراه با حیو -5

 های رسمی درباره انتقال حیوانات را دنبال کنید. دستورالعمل -

 و از نظر بهداشتی بررسی شود.  شستشودر صورت آلودگی احتمالی، پیش از ورود به مراکز اسکان، حیوان باید  -

 .ورود حیوان آلوده به محل اسکان عمومی مجاز نخواهد بود -

 

 های شرایط اضطراریمراجعه به پناهگاه 

منظور جلوگیری ربط بههای ذیپس از وقوع یک وضعیت اضطراری پرتوی، ممکن است مسئولان مدیریت بحران و دستگاه -

لیه کرده ایمن، به شهروندان توصیه کنند که محل سکونت خود را تخ از قرار گرفتن در معرض انبوه مواد پرتوزا یا سایر شرایط نا

 .تر منتقل شوندای ایمنو به منطقه

 .شوداند، در نظر گرفته میها و مراکز اسکان اضطراری برای افرادی که دستور تخلیه دریافت کردهاهگاهپن -

و  های هشدار همگانیها و ستادهای مدیریت بحران از طریق صدا و سیما، پیامکها، فرمانداریمقامات محلی، استانداری -

 ترین مسیر دسترسی را به اطلاع مردمه، محل استقرار آن و ایمنرسانی، زمان مراجعه به پناهگاسایر مسیرهای رسمی اطلاع

 .خواهند رساند

 .شوندیهای شرایط اضطراری در مناطقی با حداقل سطح آلودگی پرتوی و فاصله ایمن از منطقه حادثه مستقر مپناهگاه -

وهای ن تخلیه از سوی نیربرای جلوگیری از مواجهه با ریزش مواد پرتوزا یا سایر مخاطرات، مسیرهای مجاز و ایم -

 .شود و لازم است فقط از همان مسیرها استفاده شودانتظامی و امدادی مشخص و اعلام می

داروهای  در صورت تخلیه محل سکونت و انتقال به پناهگاه شرایط اضطراری، معمولاً آب آشامیدنی، مواد غذایی پایه، -

شود موارد زیر را با این حال، توصیه میناهگاه فراهم خواهد بود. ضروری، خدمات اولیه درمانی و امکانات بهداشتی در پ

 :همراه داشته باشید
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 های پزشکی، مدارک شناسایی و اسناد مهمداروهای شخصی، نسخه 

 لباس اضافی و وسایل بهداشتی فردی 

 :سایر اقدامات پیشنهادی

  محل را  تر و با آرامش بیشتریبتوانید سریعیک کیت شرایط اضطراری خانوادگی از پیش آماده کنید تا در صورت نیاز

 .شودصورت جمعی و در فضای محدود انجام میها معمولاً بهترک کنید. توجه داشته باشید که اسکان در پناهگاه

 شاپیش برای حیوانات خانگی نیز یک بسته جداگانه )غذا، آب، ظرف، قلاده و مدارک واکسیناسیون( آماده کنید و پی

نگی در فضای شده امکان پذیرش حیوانات خانگی را دارد یا خیر. در اغلب موارد، حیوانات خاه آیا پناهگاه تعیینبررسی کنید ک

 .شوندای از افراد نگهداری میجداگانه

 ایت کنید. از سوی مسئولان را رع های ایمنی اعلامیلیه، دستورالعملدر صورت استفاده از وسایل نقلیه عمومی برای تخ 

 شده را نیز های بهداشتی اعلامهای واگیردار( وجود دارد، توصیهط بهداشتی خاصی )مانند شیوع بیماریاگر شرای

 .مدنظر قرار دهید

 ها کمک ویژه در حضور کودکان، به کاهش اضطراب آنبخش، بهتلاش کنید با حفظ آرامش، رفتار منطقی و اطمینان

 .ن داردکنید؛ واکنش شما نقش مهمی در احساس امنیت کودکا

 

  کمک به دیگران 

پذیر است که خود شما در معرض خطر قرار در شرایط اضطراری پرتوی، کمک مؤثر به دیگران تنها زمانی امکان -

 .شده توسط مراجع رسمی پیروی کنیدهای اعلاماز دستورالعمل .نگیرید

صدا و سیما دستور دیگری در یا و  مراحکه ستاد مدیریت بحران، نیروهای امدادی، هلالدر محل خود بمانید، مگر آن -

داشتن مسیرها برای تردد خودروهای بار، به باز نگهصادر کنند. ماندن در محل، علاوه بر کاهش مواجهه با پرتوهای زیان

 .کندامدادی و خدماتی کمک می

که دچار آسیب جدی شده باشید. این ، مگر آنخودداری کنیدمراکز درمانی و  هاراجعه غیرضروری به بیمارستاناز م -

 .شود ظرفیت این مراکز برای افراد با نیازهای فوری و حیاتی حفظ شودکار موجب می

های های رسمی، اطلاعات لازم درباره محلهای هشدار همگانی و اطلاعیهمسئولان محلی از طریق صدا و سیما، پیامک -

 .را اعلام خواهند کردراری های اضطپایش آلودگی پرتوی و پناهگاه
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نید. این اقدام کجای تماس تلفنی استفاده ها بهرسانبرای ارتباط با خانواده و آشنایان، در صورت امکان از پیامک یا پیام -

 .های اضطراری و تسهیل ارتباط نیروهای امدادی خواهد شدباعث آزاد ماندن خطوط تلفن برای تماس

 

 سلامت روان 

 .روانی شودنگرانی های تواند باعث ناراحتی عاطفی و ، میفوریت های پرتویضطراری، از جمله گونه شرایط ا هر -

طبیعی پرتوی را  حادثهتواند اثرات روانی یک می و این، می باشد نا آشنا و نشناختهبرای بسیاری از مردم  هاپرتو -

 تشدید کند. 

 نند صدا و سیما و وب سایت وزارت بهداشت توجه کنید.های رسمی و منابع معتبر مابه اطلاعیه -

 .در صورت احساس اضطراب شدید، با مراکز بهداشت منطقه تماس بگیرید -

 دعا برای کاهش اضطراب بخش مانند ورزش سبک و های آرامشیتگفتگو با خانواده و دوستان و فعال -

 ها منتقل کنید.را با زبان ساده به آنکودکان و سالمندان را با آرامش همراهی کنید و اطلاعات لازم  -

 

 یدید پتاسیم (KI) 

 

 

( برای مواجهه با تشعشعات نمی باشد. این دارو فقط از غده تیروئید حفاظت می دوتآنتی )خنثی کننده یدید پتاسیم یک  -

راکتور و نیروگاه هسته  در صورتی که خطر پرتوگیری داخلی از طریق ید رادیواکتیو وجود داشته باشد )در حادثه کند و صرفاً

از  ی دیگری که ممکن است در نتیجه یک حادثه هسته ای در محیط پخش شود،پرتوزاای( کاربرد دارد. لذا در برابر سایر مواد 

 .کندبدن انسان حفاظت نمی 

 .قرص های یدیدپتاسیم فقط باید زمانی مصرف شوند که توسط مسئولان سلامت دستور داده شده باشد -
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تگی شود. مقدار دز مصرفی به سن بسسال و زنان باردار یا شیرده توصیه می 40معمولاً برای افراد زیر   یمیدید پتاس -

 دارد.

های این دارو تنها در شرایط خاص و برای گروه تواند عوارض ایجاد کند.می یدید پتاسیم مصرف نادرست یا غیرضروری -

 مشخصی از افراد مفید است.

 ود.د غذایی و آب آلوده وارد بدن شتواند از طریق تنفس یا مصرف موااین ماده میدر محیط،  پس از انتشار ید پرتوزا -

های بعد در سال، ویژه در نوزادان و کودکانبه، اگر تیروئید مقادیر زیادی ید پرتوزا جذب کند، خطر سرطان تیروئید -

 یابد.افزایش می

 .هه یا در فاصله کوتاهی پس از تماس با ید پرتوزا مصرف شودبرای اثربخشی مناسب، یدید پتاسیم باید پیش از مواج -

با  دیت لزوم بااجرا شود، بلکه در صور خودکفا و به تنهایی یاقدام حفاظت کیبه عنوان  دینبا دیبا  دیروئیمسدود کردن ت -

 د.همراه باش نیز آلوده یدنیو توقف مصرف غذا و آب آشام هی، تخلگرفتنپناه  از قبیل یگریاقدامات د

 اشکال دارویی

 گرمیمیلی 130قرص  -

 گرمیمیلی ۶۵قرص  -

 لیتر(گرم در هر میلیمیلی ۶۵محلول خوراکی ) -

 رد.رسانی خواهند کاطلاع مسئولینکند. در صورت نیاز به تکرار دز، ساعت محافظت ایجاد می 24تا  یدید پتاسیم یک دز -

 شده بر اساس سندز توصیه

 یدید پتاسیم دز  گروه سنی

 گرممیلی 16 ماه ۱دان تا نوزا

 گرممیلی 32 سال 3ماه تا  ۱

 گرممیلی 65 سال ۱2تا  3

 های بالا دز بزرگسال(گرم )در وزنمیلی 65 سال ۱۸تا  ۱2

 گرممیلی 130 سال ۴۰تا  ۱۸

 گرممیلی 130 زنان باردار یا شیرده

 گرممیلی 130 سال )در دزهای بسیار بالا( ۴۰بالای 
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 اپیوست ه 

 پرسش و پاسخ -یکیولوژیراد ای یاهستهمواقع فوریت های در  دیروئیت از حفاظت یبرا میپتاسدیدستفاده از ی: ا1پیوست 

)WHO- 8 July 2025( منبع: سازمان جهانی بهداشت 
 

، خاک، سطوح موجب آلودگی شود و آزاد طیدر محشکل یک توده یا ابر ممکن است به  ویواکتیراد دی ،یاحادثه هسته کطول یدر 

 آب و غذا گردد. 

 دهد؟یرخ م چگونه ویواکتیراد دی مواجهه با -1سوال 

خاک، سپس شود و  رهاسازی طیدر محشکل یک توده یا ابر ممکن است به  ویواکتیراد دی ،یاحادثه هسته کطول یدر  :پاسخ

عات مواجهه خارجی با تشعشو منجر به  نشیندب افرادپوست و لباس  یماده ممکن است رو نی. انماید سطوح، غذا و آب را آلوده

سازی شستشو با آب گرم و صابون پاک از طریق توانیپوست را م یروبر رسوب کرده  ویواکتیراد دی. )پرتوگیری خارجی( گردد

 نمود.

آب  ای ریغذا، ش قیراز طبرای مثال شود ) دهیبلع ای( ویواکتیابر راد کیاز  برای مثالاستنشاق شود ) ویواکتیراد دی در صورتی که

 ریمس لیبه دل شود،یوارد بدن م ویواکتیراد دی ی. وقتگردد یم مواجهه داخلی با تشعشعات )پرتوگیری داخلی(آلوده(، منجر به 

 .پیدا می کندتجمع  دیروئیدر غده ت ابد،ییتجمع م ویواکتیرادریغ داریپا دیکه  یدر بدن انسان، به همان روش دی 1یعیطب کینتیوکیب
 

  ست؟یچ ویواکتیراد دی مواجهه بااز  یناش یسلامت ریسک های -2سوال

بدن را  سمیکه متابول ییهاهورمون دیتول یبرا دیروئیانسان است و توسط غده ت ییغذا میدر رژ یعنصر ضرور کی ید پاسخ:

 داریپا دی نیب رایقرار دارد ز یاژهیدر معرض خطر و دیروئیغده ت ،یاهسته در طول یک حادثه. شودیاستفاده م کنند،یم میتنظ

در  ژهیه وبرا،  دیروئیممکن است خطر ابتلا به سرطان ت ویواکتیراد دی. جذب شودینم ائلق زیتما ویواکتیراد ید ( وویواکتیرادری)غ

 لیرنوبت. در چاس شتریب یزندگ یدر مراحل بعد دیروئیکمتر باشد، خطر ابتلا به سرطان ت مواجههچه سن  دهد. هر شیکودکان، افزا

تا  4ار ب نیاول یبرا دیروئیبروز سرطان ت شیقرار گرفتند، افزا لودهآ یو غذا ریش از طریق ویواکتیراد دیکه در معرض  یکودکان

 .داده شد صیتشخ 19۸۶در سال  ویواکتیراد دی مواجهه باسال پس از زمان  ۵
 

 هش داد؟را کا ویواکتیراد دی مواجهه با ریسک توانیچگونه م -3سوال 

اقدام  نیمحافظت کرد. ا ویواکتیراد دی( در برابر ویواکتیرادری)غ داریپا دیاشباع کردن آن با از طریق  توانیرا م دیروئیغده ت پاسخ:

 در ایقبل  (KI) میپتاس دیدی یهاقرص زیشامل تجو شود،یشناخته م ITB(2 (دیبا  دیروئیکه به عنوان مسدود کردن ت یحفاظت

                                                           
1 Natural biokinetic pathway 
2 Iodine thyroid blocking 
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 ددرست حوالی مواجهه با ی یدز مناسب و در فاصله زمان این قرص زمانی که در می باشد. ویواکتیراد دی هه بامواج یابتدا

توسط غده  ویواکتیراد دی جه،ی. در نتکندی( اشباع مویواکتیرادری)غ داریپا دیرا با  دیروئیغده تیدید پتاسیم مصرف شود،  ویواکتیراد

و چه  ویواکتیرادری)چه غ دیروئیت یهاهورمون دیتول یبرا دیروئیت ازیاز ن شیکه ب یدی. هر شودینم رهیجذب و ذخ دیروئیت

 .شودیادرار دفع م قیباشد، ظرف چند روز از طروجود داشته ( ویواکتیراد

 دیدیو  شوندیم بیبا هم ترک کیبه  کیبه نسبت  (I) دو ی (K) میاست که در آن پتاس ینمک معدن کی (KI) میپتاس دیدی توجه:

 به میبهداشت ممکن است تصم یکه مقامات مل یگرید بیاست. ترک KIآن  ییایمیفرمول ش ن،ی. بنابرادهندیم لیرا تشک میپتاس

 مشخص خواهد شد.آن صورت دز مناسب  نیو در ااست  (3KIO) میپتاس داتی رند،یاستفاده از آن بگ

 

 ( است؟)خنثی کننده 3آیا یدیدپتاسیم یک آنتی دوت تشعشعات -4سوال 

فقط در و  کندیم حفاظت دیروئیدارو فقط از غده ت نی. استیتشعشعات ن مواجهه با یبرا خیر. یدیدپتاسیم یک آنتی دوت پاسخ:

 کاربرد دارد. (یاهسته روگاهیوجود داشته باشد )مثلاً حادثه ن ویواکتیراد دیبا  یداخل پرتوگیریکه خطر  یصورت

 سیم: لطفا توجه داشته باشید که یدیدپتا

 حفاظتشوند،  رهاسازی طیدر مح یاحادثه هسته کی جهیکه ممکن است در نت دیگری ویواکتیمواد راد ریدر برابر سا 

 .کندینم

 ترسوب نموده اند، حفاظغذاها  یرو ایسطوح  یرو ن،یزم یروکه  رادیواکتیویتیمثلاً از  ،یدر برابر تشعشعات خارج 

 .کندینم

 کندیم یریجلوگ دیروئیتغده اما از تجمع آن در  کند،ینم یریدن جلوگبه ب ویواکتیراد دی ورود از. 

محصولات شکافت "متعدد شود که به عنوان  یدهایونوکلئیاز راد مخلوطی رهاسازیممکن است منجر به  یاحادثه هسته کی توجه:

 یدهایونوکلئیدارد، اما راد یتشار بستگدر ان لیانتشار به نوع راکتور و مواد دخ نیا قیدق بی. ترکشوندیشناخته م 4"یاهسته

 هستند. ویواکتیراد دیو  میسز ویواکتیراد یهازوتوپیا کنند،یم جادیرا ا یسلامت ریسککه  یاصل

 آیا در نمک طعام و یا یک رژیم غذایی معمولی به مقدار کافی ید وجود دارد؟ -5سوال 

 دیروئیغده ت حیعملکرد صح یبرا یکم اریست که انسان به مقدار بسا یضرور یماده مغذ کی( ویواکتیرادری)غ داریپا دی پاسخ:

 یسن یهادر همه گروه بدن سمیمتابول یکه برا کندیم یآورجمع دیروئیت یهاهورمون دیتول یرا برا دی ،غده نیدارد. ا ازیبه آن ن

                                                           
3 Radiation antidote 
4 Nuclear fission products 
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 یسالگ 3تا  یاز هفته پانزدهم باردار خردسال و کودک نیبلوغ مغز و رشد جن یبرا نیهمچن دیروئیت یهامهم هستند. هورمون

ها به مقدار هورمون دیقادر به تول گرید دیروئیت د،یآیم ترنییپا یاز سطح خاص دی افتیدر زانیکه م ی. هنگاممی باشندمهم  اریبس

وجود دارد،  ییذاغ های میغذاها و رژ در دیکمبود  که یمناطقاز  یاست. در برخ یسلامت یبرا یدیتهد ی نمی باشد که این امرکاف

 .شودیم لیتکم دداریبا استفاده از نمک طعام  دی افتیدر

 ویواکتیراد دیاز جذب  یریجلوگ یبرا دی یغلظت کاف یمورد استفاده در غذا و پخت و پز روزانه حاو دداریحال، نمک طعام  نیا با

 جادیا ویواکتیراد دیدر برابر  دلیل اینکه حفاظتبه  ددارینمک طعام  ،یاهسته بروز فوریت های. در مواقع ستین دیروئیت توسط

ابل قخود خطر  ددارینمک  ادیز ریخوردن مقاددر عین حال و  ،استفاده شود میپتاس دیدقرص ی نیگزیبه عنوان جا دینبا ،کندینم

 نماید. یم جادیا یسلامت یبرا یتوجه

 چه زمانی و چگونه باید قرص یدیدپتاسیم را مصرف کرد؟ -6سوال 

یدید  یهادر نظر گرفته شود. قرص دادیرو کیدر انتظار )کلی(  یعموم حفاظتیاقدام  کیبه عنوان  دینباقرص یدید پتاسیم  سخ:پا

 قرص یدید پتاسیم یدستور داده شده باشد. اثربخشی توسط مقامات بهداشت حاًیمصرف شوند که صر یزمان دیفقط با پتاسیم

ساعت  2ساعت قبل و تا  24کمتر از  داریپا دی زیتجو نهیدارد. دوره به یموقع آن بستگ به زیبه تجو دیروئیمسدود کردن ت یبرا

. با گرددساعت پس از مواجهه مصرف  ۸تا  قرص یدید پتاسیماست که  یمورد انتظار است. همچنان منطق ،پس از شروع مواجهه

 ماید.نمی ن جادیا حفاظتی چیساعت پس از مواجهه ه 24از  بعدحال، مصرف آن  نیا

 قرص یدید پتاسیم حیشود؛ دز صح تیبه دقت رعا دیبا قرص یدیدپتاسیمدر مورد نحوه مصرف  یمقامات بهداشت یهادستورالعمل

دز  کی(. گرددمراجعه  قرص به بروشور داخل بستهباید  یدز مصرف از قیدق اطلاع یمتفاوت خواهد بود )برا افراد با توجه به سن

 .کندیم جادیا ی راکاف حفاظتساعت  24 به مدت معمولاً  واحد از یدید پتاسیم

 ریپذنمحل امکا هیکه تخل یدر مواردو  ،آلوده یدنیغذا و آب آشامخوردن اجتناب ناپذیر مکرر،  ایمدت  یدر صورت مواجهه طولان

و  ردهیش اینان باردار ماه(، ز 1به نوزادان )کمتر از  ،یطیشرا نیباشد. در چن یممکن است ضرور داریپا دیمکرر  زینباشد، تجو

رت خاص به صو یهاگروه نیا یبرا دیبا یاقدامات حفاظت ریداده شود. سا میپتاس دیدیمکرر  یدزها دیسال نبا ۶0 یافراد بالا

 .انجام گیردو تحت نظر پزشک  یمورد

 یدیدپتاسیم چگونه توزیع می شود؟ -7سوال 

 یدید پتاسیم یهاآسان به قرص یاز دسترس نانیاطم یبرا ییهاامل برنامهمعمولاً ش یاهسته فوریت های در برابر یآمادگ پاسخ:

خانوارها، مدارس،  از قبیل کیاستراتژ یهااز قبل در مکاناین قرص ها باشد که  یمعن نیبه ا تواندیم نیارا نیز در بر می گیرد. 
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 یکه اجرا یاند. هنگامشده عیتوز ی شهرهاو دفاع هیخلمراکز ت ،سیپلی، مراکز نشانآتش یهاستگاهیها، اداروخانه ها،مارستانیب

زمان، نحوه  دستورالعمل دیبا یباشد، مقامات بهداشت یضروراز طریق مصرف قرص یدید پتاسیم  دیبا  دیروئیمسدود کردن ت

مصرف  تحت پوشش آن باید این قرص ها را تیکه جمع ییایمنطقه جغرافگروه های هدف دریافت کننده قرص را در و مصرف 

 کنند، ارائه نمایند.

ا دقت ب دیموجود ارائه شوند و با یهاکانال ریبلندگوها و سا نترنت،یا ون،یزیتلو و،یراد قیها ممکن است از طردستورالعمل نای

 میخود تصم یدر کشورها یدید پتاسیم یهاقرص عیو توز شیاز پ یسازآماده یهادر مورد روش یدنبال شوند. مقامات مل

 .ندریگیم

ستور که مقامات د یحال، تا زمان نیاز کشورها مجاز است؛ با ا یاریتوسط عموم مردم در بس دی یهاداوطلبانه قرص تهیه و خرید

 ه تنهاییخودکفا و ب یاقدام حفاظت کیبه عنوان  دینبا )ITB) دیبا  دیروئیمسدود کردن ت ن،یمصرف شود. علاوه بر ا دیندهند، نبا

 نیز دهآلو یدنیو توقف مصرف غذا و آب آشام هی، تخلگرفتنپناه  از قبیل یگریبا اقدامات د دیورت لزوم بااجرا شود، بلکه در ص

 همراه باشد.

 آیا می توان یدیدپتاسیم را برای کودکان استفاده کرد؟-8سوال 

 ی.بله، در صورت دستور مقامات بهداشت پاسخ:

تر در جوان یسن یهااز بزرگسالان است؛ گروه شتریب ویواکتیراد دهه با یمواجدر کودکان پس از  دیروئیابتلا به سرطان ت ریسک

حفاظت از  ،کنندیم زیو به افراد تجو عیرا توز یدید پتاسیم یبهداشتکه مقامات  یزمان جهی. در نتریسک می باشند نیشتریمعرض ب

هستند  یدکانشده داده شود. تنها موارد استثنا، کو هیبه همه کودکان با دز توص دیدارو با نیا .ردیقرار گ تیدر اولو دیکودکان با

 (:دیمراجعه کن ریکه منع مصرف مطلق دارند )به موارد منع مصرف در ز

 دیدان بانوزا نیا دیروئیمصرف کنند. سطح هورمون ت واحد یدید پتاسیم دز کی دیماه( فقط با 1وزادان تازه متولد شده )کمتر از ن

. از شودیم هیتوص یدید پتاسیم زیت نظر باشد؛ مشاوره با متخصص اطفال در هفته اول پس از تجوتح یدید پتاسیم زیپس از تجو

از  پس دیباسطح هورمون تیروئید نوزادان است،  یاتیمغز ح شدر یدر نوزادان تازه متولد شده برا دیروئیکه عملکرد ت ییآنجا

 تحت نظر باشد. یدید پتاسیم زیتجو

 و مادران شیرده می توانند قرص های یدیدپتاسیم مصرف کنند؟آیا زنان باردار  -9سوال 

 بزرگسالان یشده برا هیدز توص تیو رعای مقامات بهداشت هیدر صورت توص بله، پاسخ:
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 دیروئیسط تکه تو یویواکتیراد دی زانیاست و م ربارداریتر از زنان غفعال یکیمادر از نظر متابول دیروئیغده ت ،یدر دوران باردار

 ویتواکیراد دیجفت در معرض  قیممکن است از طر نیجن دیروئی. غده تابدییم شیبزرگسالان افزا ریبا سا سهیدر مقا شودیمجذب 

فقط در  دیبا زیزنان باردار ن ،گروه های جمعیتی هیمانند بق .شودیمحافظت م زیمادر ن یافتیدر میپتاسیدیداما توسط  رد،یقرار گ

متولد  فرزند نیخود و همچن دیروئیکار، آنها از ت نیمصرف کنند. با انجام ا یدید پتاسیم یهاقرص ،بهداشتی صورت دستور مقامات

پرونده  هاطلاعات ب نیبه پزشک خود اطلاع دهند تا ا دیزنان باردار با ،یاهسته فوریت های انی. پس از پاکنندیشان محافظت منشده

 دیدپتاسیمی واحد دز کیفقط  دیشود. زنان باردار معمولاً با یابیارز پس از تولدنوزاد  دیروئیآنها اضافه شود و عملکرد ت یپزشک

 مصرف کنند.

 کیکه یدیدپتاسیم  . مقدارنمایندمصرف را  یدیدپتاسیم یهافقط در صورت دستور مقامات بهداشت قرص دیبا زین ردهیش مادران

ست، اقرار گرفته  ویواکتیراد دیکه در معرض  ینوزاد دیروئیت محافظت از یبرا دهد،یخود به نوزاد م ریش قیاز طر ردهیش مادر

با  یمیدیدپتاس زیبه نوزاد ن دیبا شود،یمصرف م یک مادر شیردهکه توسط یدیدپتاسیم علاوه بر قرص  ن،ی. بنابرامی باشدن یکاف

، داده شود یگریدستور د نکهیا . مگرابدیادامه  تواندیم یردهیش ط،یشرا نیدر ا. شده و متناسب با سن داده شود هیدز توص

 نمایند.مصرف واحد یدیدپتاسیم ز د کیهر کدام فقط  دیو نوزادان با ردهیشمادران 

مصرفی برای دز تنظیم  یآن را برا یبندمیکه تقس شودیدار ارائه مخط یهامعمولاً به صورت قرصتوجه: قرص یدیدپتاسیم 

 می نماید. لیتسه را کودکان

 یدیدپتاسیم عوارض جانبی دارد؟ آیا قرص -10سوال 

 پتاسیمیدیدبا  دیروئیکردن تمسدود  یکل یایمزا ،یمقامات بهداشت یهادستورالعمل از یدیدپتاسیم مطابقدر صورت استفاده  پاسخ:

دز  تیخواهد بود. در صورت رعا شتریب ی،سن یهادر تمام گروهبر ریسک های عوارض جانبی آن  ،یاهسته طی یک فوریتدر 

 ف،یخف کیآلرژ یهاواکنشبا حال، ممکن است  نینادر است. با ا در کودکان و بزرگسالان جوان یدیدپتاسیم یاسب، عوارض جانبمن

 باشد. ی همراهگوارش یهایو ناراحت یبثورات پوست

 دیروئیان تابتلا به سرط ریسککه  یدر حال ابد،ییم شیسن افزا شیبا افزا مصرف یدیدپتاسیم از یناش یعوارض جانب ریسک

در بزرگسالان  یبه طور کلیدیدپتاسیم با  دیروئیمسدود کردن ت ل،یدل نیسال کم است. به هم 40 یدر افراد بالاتشعشعات از  یناش

ممکن  دیروئیت بر عملکردنادر یدیدپتاسیم  یجانب وارض. عشودینم هی( توصپاسخ اضطراریپرسنل  یسال )به استثنا 40 یبالا

بزرگسالان  ایاز کودکان  شتریتر و سالمندان بدارند رخ دهد، که در بزرگسالان مسن دیروئیاختلالات تسابقه که  یاست در افراد

 می باشد. عیجوان شا
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ل است. محتم شتریب کنند،یم افتیدریدیدپتاسیم مکرر  یدزها ایشده  هیکه دز بالاتر از مقدار توص یدر افراد یعوارض جانببروز 

 یهاگروه نییعممکن است هنگام ت یمقامات مل نی، بنابرامی باشدکشورها متفاوت  نیبدر  دیروئیاختلالات ت یوانفرابا توجه به اینکه 

 .اتخاذ کنند یمتفاوت یکردهای، رویدیدپتاسیم زیدز تجوتعیین مناسب و  یسن

 مطلقاً منع مصرف داشته باشد. یدیدپتاسیم شرایط بالینی کمی وجود دارد که در آنها تجویز
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